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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag 
	Freitag

	Ab Mai
09.15 – 09.30
Bauch intensiv
	Ab Mai
[bookmark: _GoBack]09.15 – 10.15
Rückenfit
	
	
	

	
	
	
	
	

	09.30 – 10.30
Indoor Cycling
	
	
	09.30 – 10.30
Indoor Cycling 
	

	
	
	
	
	

	
	18.00 – 19.00
Indoor Cycling
	
	
	

	
18.00 – 18.55
LaVita Iron Training


	18.00 – 18.55
HIT
	

	
18.00 – 18.55 
Pilates

	

	
	
	
	
	

	

	Ab Mai
19.00 – 19.15
Bauch intensiv
	 
	18.00 – 19.00
Indoor Cycling
	

	
	19.30 – 20.30 
Klangschalen Meditation
	19.30 – 20.30
Yoga
	
	

	
	
	
	
	

	
Solange der Kursraum nicht belegt ist, können die virtuellen Kurse zwischen 05.00 und 24.00 Uhr genutzt werden.




LaVita KG   84347 Pfarrkirchen, Rennbahnstraße 19                             Instagram:    lavita.fitness.sport.figur[image: Bildergebnis für instagram]            Facebook:   LaVita Pfarrkirchen   [image: Bildergebnis für facebook]
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