Gultig ab 08. April 2024

OLaVita

Fitness -« Sport « Figur

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.1.5 - 19.}0 09.30 - %0.00 09.1.5 - 1(.)..10 09.15 — 10.00
Athletik Trglnlng 1 Bauch Be!ne Po Athletik Trglnlng 2 Dance Power
Claudia Claudia Claudia )
Claudia

10.20-11.00 10.00-10.30 Heil-lYot;zg ;ll:::i.i(igtion 10:05 -11:00

Yoga Stretch & Relax Pravention A f kei Pilates & Yoga

Claudia Claudia ¢ tsam eit Elke

Claudia
18.30-19.30 18.30-19.25 17:45 - 18:45
Indoor Cycling Kick Box Aerobic Deep Work
Martina/Christian Yvonne Harald
18.30-19.25 18.i?la_ttlej3o 18:15-19:00 18.50-19.30
Dance Power Elke World Jumping Faszien & Stretch
Elke Anja Harald

18.30-19.15 18.30-19.30
Zirkeltraining Indoor Cycling

Rogier Christian
19.35-20.15

HIT Training
Anja

Solange der Kursraum nicht belegt ist, konnen die virtuellen Kurse zwischen 05.00 und 22.00 Uhr genutzt werden.

LaVita KG 84453 Muhldorf, EgglkofenstralRe 5

Instagram: lavita.fitness.sport.figur @ Facebook: LaVita Muhldorf n

www.mylavita.de




