
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09.30 - 10:30
Beckenbodengymnastik

 19.00 - 20:00
Yoga 

Solange der Kursraum nicht belegt ist, können die virtuellen Kurse zwischen 05.00 und 24.00 Uhr genutzt werden.
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